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Rota Selcuk Bal Ormani
09 — 10 Mart

Tanisallm mi ?

Dreaming The Rainbow, “Uzaklarda arama cunku sende, icindedir” mottosuyla yola ciktl. Rehberinin ic sesin” oldugu
benzersiz bir tur programi gibi dusunebilirsin! “*Haydi bize katll” Gibi bir slogan vermek istesek de hakikat bizi tutuyor.
Nasil mie Katilacagin yegane sey, kendin; en yakin olan, aslinda ve cogu zaman “ic ses” olarak gérunmeye calisir.
Sandigindan ¢cok daha yakindadir. Varliginin, guclu sesinin ruhuna rehberlik yapmasina izin verebilirsen, karsilasmak icin
essiz bir yerde durmaktadir. Tanismalarnn gdkkusagi kadar renkli dogasini birlikte kesfetmek icin buradayiz.



PROGRAM

1. Gin

12:30
13:30
14:00
15:00
16:00
18:00
19:00
20:30

08:00
09:00
10:00
13:00
14:00
14:30
16:30
17:30

Otele Varis

Sagliklr Atistirmaliklar

Tanisma Cemberi

Oryantasyon - Farkindalikli YOroyUs

Yola Zemin Olusturma - 8 Kita nedir 2
Dinlenme / Beden Pratigi( Dileyen katilabilir)
Yemek

Degisim Oyun

2. Gun
Kendimle Temas(Nefes & Beden Pratigi)
Kahvalt
Kutup Yildizm Nerede ¢
Yemek
Farkindalik Oyunu
Niyetim nee Odagim ne?¢ Zihniyetim ne?¢
Kendimle ilgili firsatlan nasil kacirnyorum 2
Kapanis

{ DREAMING
the RAINBOW
\\

SENI NELER BEKLIYOR 2

Kendinle Temasini kolaylastiracak uygulamalar
Tanisma ¢cemberi

Oryantasyon

Farkindalikli yOrUyUs

Bastigin zeminin ve c¢evrenin farkinda olarak 5 duyunu
bilincle aktive ettigin bir yOriyus deneyimi

8 Kita nedir ¢

Degisim Oyunu

Bedensel farkindalik calismalari

Kutup Yildizm Nerede ¢

Farkindalik Oyunu

Niyetim nee Odagim ne? Zihniyetim nee
Kendimle ilgili firsatlarn nasil kacinyorum 2

Gibi baslklarda toplayabilecegimiz; Kisinin  kendisi ile
bUtinsel bir temas hedefleyen programimiz, gunlUk
yasantida rahatlikla uygulanabilecek araclar ve yontemleri
icermektedir. Bu iki gunUn sonunda kendini 8 Kitada
Kesfetme yolculugunun birinci kitasi olan kisinin kendisi ile ilk

temasi gerceklestireceginize inaniyoruz. ,



Ephesus Refreat

The Magic of Being

Ephesus Retreat, Turkiye'nin Ege Kiyisi'ndaki
antik Efes Tepeleri'nin muhtesem
manzarasinda yer almaktadir. Burasi bir ilham
ve donusum vyeridir. Burada rahatloma,
yaraticilik, esenlik bulacak ve en yuUksek
potansiyelinize ulasip onu kullanabileceksiniz.
Bu yerin bUyUsU size gU¢ verecektir. Burasi sizi,
yeni bir coskuyla aynldiginizda dinyanizi yavas
yavas degistirmek icin burada ortaya cikan
iThami vucudunuzun her zerresiyle
6zumsemeye davet ediyor. Efesin 400 metre
yukarnisindaki yamaclarda harika bir konuma
sahip olan Inziva Yerimiz, Ege bdlgesinin nefes
kesici panoramik manzarasini sunmakta ve sizi
kendi Uzerinize dusunme konusunce:
desteklemektedir.

KONUM

Efes Retreat, "Bal Ormani "nin yamaclarnda, tarihi Efes
kentinin ve vadiden denize uzanan muhtesem panoramik
manzaralara sahip 20 hektarlik bir arazide yer almaktadir.

Uzaklik / uzaklik:

izmir Uluslararasi Havalimani - 69 km WEB LINK
Efes Antik Kenti - 5,7 km
Selcuk - 5 km

Sirince - 5,2 km
Kusadasi- 14 km



https://ephesusretreat.com.tr/

Ucret Bilgisi o~

ik Temas AliozgUr'On uzun yillara dayanan yaratici kurumsal tecrUbesi, farkindalik, kisisel gelisim egditimleri ve profesyonel kocluk ile bulusmustu. insanin
tOm dunyayr kaplayan bir kitalar zinciri butinU oldugunu kesfeden AlidzgUr'On yaratici katkisi ile sekillenen Dreaming The Rainbow markasinin kendine
rehberlik ve liderlik yolculuklarnnin ilkini sizlerle paylasiyoruz. Alidzgur ile 8 Kita’da kendini kesif ve rehberlik yolcugu basliyor! 7 arti bir bolumlUk deneyim,
farkindalik ve 6grenme yolculugundan olusan 8 Kita ayni zamanda kisisel yetkinliklerin gelistiriimesi Uzerine bir programdir.

9-10 Mart tarinlerinde Selcuk Bal ormaninin yamaclarnnda Ephesus Retreat'te gerceklesecek.

Kendinle Tanisma: ik Temas Dremaing The Rainbow’'un da dogum ginine denk geliyor. Tanismak , bulusmak ve varliga gdkkusadi kadar renkli bir
deneyim icin rezervasyonlarinizi bekliyoruz.

iki Kisilik Odada Uc Kisilik Odada Dort Kisilik

Tek Kisilik Oda

Kisi Basi Kisi Basi Odada Kisi Basi
8950.-TL 8250.-TL 7/750.-TL 10950.-TL

NELER DAHIL ?

- 1 gece Ephesus Refreat konaklama

- 1 Sabah Kahvaltisi

- 1 Aksam yemegi

- 2 hafif 6gle yemedi

- 2 Kahve molasi (cay-kahve-kurabiye)

- Programda belirtilen tUm egitim programi

NELER HARIC ?

- Tesise Ulasim ( Talep edenlericin Selcuk merkez
otel arasi Ucreftsiz servis saglanacaktir)

- Yemeklerde alinacak icecekler

- Kisisel harcamalar




EGITIMCILERIMIiZ

Bazen yillann alishgimiz anlamda bir karsiigr oimuyor; érnegin gége bakmanin bir yasi yok ya da hayaller kurmanin!

Oysa ki gundelik hayatin 6zel alanlarinda ve calisma hayatinda uzmanh@ biriktiren yillan boyunca meslegin
derinliklerinde durmak; gelecek ve gecmise disandan bakmak hemen hemen herkesin hissettigi bir duygudur ve
bu zaman alr.

Yirmi alti yilin 6nUne ve arkasina bakinca insan Kaynaklarn ve Kurumsal ic iletisim departmanlari ile planianmis
binlerce etkinligi tasarlamanin akliniza gelen her t0rlb kurumsal bagdi guclendirmek icin harika bir kesif oldugunu
deneyimledim. Burada epey demlendim. insanlar ve insanlar, insanlar ve markalar arasinda bag kurmak icin
etkinlikler harika bir secenektir ve herkes bunda hem fikirdir.

Etkinlikler bittiginde ve gundelik is hayati rutinine dontldigunde etkinliklerde aciga cikan heyecaninin devam
etmesini isteriz. Bdylelikle kurumlar icinde strekli bir iletisim ve icsellestiriimis kazanimlar saglanir. is hayatinda sadece
is bOIUMU degil; is bélumUnU gerceklestiren bireylerin essiz dzellikleri de kurum kUItOrG icin bulunmaz birer cevher
niteliginde dedil midir?

Kendime ve insan iliskilerine olan merakim ve etkinliklerde aciga cikan sinerjinin devam etmesi yonindeki
farkindaligim zamanla beni kocluk serivenine getirdi. Kendimde yasadigim kesif ve cevreme olan eftkisi, kurumsal
is hayatindaki bireylerin calisma hayatlarini daha kolay ve verimli gecirebilmesi icin kogluk ve fraining yontemini
kullanabilece@imin ilhamini verdi.

CUnkU hayatin hangi alaninda olursaniz olun eger kendi degerlerinizin ve yetkinliklerinizin hayata gecmesini
saglayabilirseniz, mutluluk ve doyum dolu bir hayatin kapisi aralanir. Farkindaliklarla yasanmis bir hayat siz usulca
demlenirken kolaylikla akacakfir.

Aliozglr Oztirk

AlidzgUr Oztirk

EGITIMLER:

. FOUNDATIONS OF PROFESSIONAL COACHING — ADLER CE / ADLER CENTRAL EUROPEADLER CENTRAL EUROPE — YAYINLAMA MAR 2022

. COACHING CONVERSATIONS iN THE CONTEXT OF WORK — ADLER CE / ADLER CENTRAL EUROPEADLER CENTRAL EUROPE — YAYINLAMA HAZ 2022
. MOVING TOWARD ARTFUL COACHING — ADLER CE / ADLER CENTRAL EUROPEADLER CENTRAL EUROPE — YAYINLAMA TEM 2022

. NEUROSCIENCE FOR COACHESNEUROSCIENCE FOR COACHES / ADLER CENTRAL EUROPEADLER CENTRAL EUROPE — YAYINLAMA ARA 2022

. TRANSACTIONAL ANALYSIS FOR COACHESTRANSACTIONAL ANALYSIS FOR COACHES |/ ADLER CENTRAL EUROPEADLER CENTRAL EUROPE — YAYINLAMA EYL 2022;
. ORSC / ORGANIZATION AND RELATIONSHIP SYSTEMS COACHING — CRR GLOBAL ORSC FUNDAMENTALS

. YETISKIN EGITIMI TASARIMI / OZER KOC

. LEWIS DEEP DEMOCRACY DERIN DEMOKRASI CORESOLVE LIDERLIK EGITIMI — 2023

. POINTS OF YOU- THE COACHING GAME — 2024

10. TETRAMAP DISCOVERING- TRANSFORMS TEAM PERFORMANCE-2024

11. DONUSUMUN ANAHTARI: GUCLU BEDEN, ACIK KALP, BERRAK ZIHIN PROGRAMI -2024 / DOST CAN DENiZ

12. GESTALT GELISIM PROGRAMI — 2023 PROF. HANNA SCHERLER

13. DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI - IKTISAT (1997 —2011)

14. CAVENDISH COLLEGE LONDON — CINEMATOGRAPHY AND FiLM/VIDEO PRODUCTION (2008 - 2009)
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EGITIMCILERIMIiZ ‘

Hosgeldin,

Yaklasik 11 yil boyunca insan kaynaklar alaninda kurumsal yapilarda calistm. Hayatimin bir
déneminde yasadigim dedgisik, zorlu tecribeler icinden gecerken beden ve zihin pratikleri ile
tanistim. Kendimin kendime yakinlasmasini saglayan bu pratikler donisimUme katki sagladi ve
derinlesmek istedim. Yoga egitmenlik sirecim bagladi ve hemen arkasindan da koc¢luk sGrecim onu
izledi. Fark etmeden hayatin akisinda gecislerim kolaylasti, elimdeki bu alet cantasi yasadigim
zorluklarda hep yanmdaydi. Hayat duz bir ¢cizgi dedil, inis ve c¢ikislanyla guzel. Bu yolda kendimi
bilmenin, dénUsebilme cesareti gdstermemin ve kendimle bag kurabilmenin bUyUGsinU yasadim,
yastyorum. Daha ¢ok derinlesebilmek adina bircok egitime katildim ve katimaya devam ediyorum.
Hepimiz yolda yolcuyuz ve 6mUr boyu bu dénUsim, gelisim devam ediyor. Suanda birbirini
besleyen yoga egitmenligi, mindfulness ve nérobilim temelli kocluk ve ise alim rollerimle yoluma
devam etmekteyim.

Kalbimden gecgen; bu alanin her gegcen gin bUyUyerek hepimize sifa olmasi ve gunlik akisimizi
kolaylastirmasi.

Memnun oldum.

Ece Islekel

EGITIMLER:
1. ETKILI INSANIN 7 ALISKANLIGI (FRANKLIN COVEY)
2. DURUMSAL LIDERLIK (BLANCHARD INTERNATIONAL)

u
3. POINT OF YOU - L1
4. NOROBILIM TEMELLI KOCLUK (ADLER)

5. CETIN CETINTAS — YOGA EGITMENLIK EGITIMI

6. ZEYNEP AKSOY - RESETLEME EGITIiMi

7. NEFES & MEDITASYON EGITMENLIK EGITIMI

8. YUZ YOGASI EGITMENLIK EGITIMi (ASLI BASAR AKADEMI)

9. MINDFULNESS COACHING (BREATHING MIND & DAVID CORNWELL) (ICF ACCREDITED);
10. BODYDYNAMIC TEMEK SEVIYE (DEVAM ETMEKTE)
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